Journée Nationale

du
Canoe-Kayak

Dimanche, 14 juin 2009
a partir de 11h00
Initiation gratuite pour tous

a Diekirch “Al Schwemm”
21, route d'Ettelbrick
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Département ministériel des Sports

3, route d’Arlon - L-8009 Strassen
e-mail : ﬂckmall@ptlu sous le patronage du Département Ministériel des Sports




Le Qanoé-Kayak c'est quoi !

Randonnée :
activité non compétitive en plein air et en pleine nature pour
& tous ages et pour toute la famille.

Descente en Eaux vives :

Aller le plus vite possible d'un point a un autre de la riviére.
Seul sur la riviere - c’est une course contre la montre - |l
= <'agit de bien choisir sa trajectoire en fonction des courants
= et des obstacles naturels que forment les rochers.

Vitesse :

Compétition en ligne droite sur des distances définies a
200, 500 et 1.000 m en K1, K2 et K4 sur un plan d'eau
balisé.

Autres disciplines :
slalom, rodéo, marathon, kayak, kayak surf, squirt, kayak
de mer, etc ...

Fédération Luxembourgeoise de Canoé Kayak a.s.b.l.
3, route d’Arlon - L-8009 Strassen
e-mail : flck.mail@pt.lu




